
Sandnessjøen IL Fotball inviterer til gratis 

 

Fotballseminar 
Onsdag 26.august på Stamnes Arena 

 

 

SIL Fotball inviterer trenere, ledere og interesserte til fotballseminar med Bodø/Glimts Stig 

Johansen og Runar Berg. Begge har internasjonal erfaring som spillere på nasjonal og 

internasjonalt toppnivå, og jobber i dag i Bodø/Glimt. Stig som spillerutvikler/G14-trener 

og Runar som markedssjef. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Velkommen! 

PROGRAM 
 

1. 1700-1830  

Treningsøkt med SILs G13/14-spillere på Stamnes Arena.  

 

2. 1900-2100 

Fotballseminar på klubbhuset. 

Agenda: 

1.omgang  

 Glimt modellen 

 Glimt modell for spillerutvikling i barne- og ungdomsfotballen 

 Differensiering og hospitering 

2.omgang  

 Hva kreves for å bli toppspiller 

 Hvilken og hvor mye trening kreves 

 Fra Helgelandskysten til Champions League  

 Tips til trening og øvelser i barne- og ungdomsfotballen 

 Spørsmål og diskusjon 

Påmelding 

Seminaret er gratis! 

Påmelding med deltakende navn til stian.theting@silfotball.no innen mandag 24/8.            

NB! Viktig i forhold plassbestilling! 

 

mailto:stian.theting@silfotball.no

